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ایرانی   یسنت  یهاخانه  نینشو تابستان  نینشزمستان  ییتأثیر نور روز بر روشنا  زانیسنجش م

كاشان( یو خانه بروجرد   یی: خانه طباطبای)نمونه مطالعات  

 2سینا رزاقی اصل، 1جوامیرداود مصلحت

 .واحد شهرکرد، شهرکرد، ایران  یدانشگاه آزاد اسلام  ،ی رشته معمار  یتخصص  یدکترا .1

 .تهران، ایران  ،ییرجا  دی طراحی شهری، دانشكده شهرسازی، دانشگاه تربیت دبیر شه  استادیار .2

 

 دهیچك

مورد استفاده قرار گرفته و   رانیا  یسنت  یدر معمار  ربازیاست؛ که از د  یرانی ا  یمشخصه معمار  نیتردرک فضا و عمده  دیکل  نور،

  یمتنوع   یرهای نورگ  رانیا  ی سنت  یهاگرفته، در خانهصورت   یهاگذارد. بر اساس پژوهشدرک فضا تأثیر می  تیفیبر ک  ماًیمستق

 عیتوز یو نورگذرها در الگو یحاکم بر نورپرداز نیپژوهش با هدف نقش قوان نیشده است. ا هتعبی یعیطب ییروشنا نیتأم یبرا

ضمن بررسی    ، یبر آن است تا با روش تجربی و در قالب کمّ  ، یرانیا  یسنت  یهاخانه  نینشو تابستان  نینشنور روز در زمستان

ـ به دنبال پاسخی بر این سؤال   یو خانه بروجرد  ییطباطباهای کاشان ـ خانه  شرایط نورپردازی دو نمونه شاخص مطالعاتی خانه

های سنتی تا چه میزان با استانداردهای روز روشنایی  نشین خانهنشین و زمستانهای تابستاناست که میزان نور روز در اتاق 

محیطی را در این    اییو تناسبات هندسی بنا توانسته است نیاز روشن  ینورپرداز   یرسد الگومطابقت داشته است؟ به نظر می

 .ها برآورده سازدخانه

 سنتی، معماری ایرانی. یهاخانه ن،ینشتابستان ن،ینش: نور روز، زمستاندواژگانیکل
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 مقدمه 

به کیفیت و کمیت نور   ، همگیو فضـا  ، مكانها، الگوهادرک رنگکه . چنانکلید اصـلی درک بصـری انسـان از جهان اسـت ،نور

در بر  شـناختی را نیز شـناختی و زیباییهای رواننقش  ،علاوه بر اقلیم، نور  گانهکارکردهای چند و ها، جنبهیبسـتگی دارد. از طرف

  (.Ahani, 2011: 25-36)  هاسـت معماری، بازی باشـكوه نور در توده»دارد:  جا که لوکوربوزیه چنین بیان میگرفته اسـت. تا آن

ــرایط     اقلیم و  ،، توپوگرافیتعواملی مـاننـد طبیعـ  گردیـده و  ابنیـهمنجر بـه ههور انوا  متفـاوت   ،ایمنطقـهاقلیمی و  اختلاف در شـ

 ,Erarslanاسـت ) مؤثر بوده ،یبا آب و هوا و شـرایط محیط  آن  هماهنگی  بنا وسـاختار  در تعریف شـكل و  ،ایهای منطقهویژگی

نتیدر این میان،    (.5-25 :2019 رایط جفرافیایی   ،معماری سـ بز زندگی و شـ ازگاری با محیط، سـ در  به وجود آورده که نوعی سـ

 همچنین   (.Heston & Ayuningtyas, 2019: 898-909) گیردمیشكل  ،های سنتیخانه  موجود درو ترجیحات   بناساختار 

نتیطراحی مبتنی بر  خص  الگوهای سـ تفاده از نور طبیعی در، یز رویكرد مشـ رفهکه  ؛  کندفراهم می اسـ جویی در  نتیجه آن، صـ

ــمیزان روشـن های اخیر، با  در سـال (.Wolf & Serpanos, 2020: 47-57ایی و اسـتفاده بهینه در الگوی مصـرف خواهد بود )ــ

های جهانی  انجمن توسـطتوجه به ضـرورت اسـتفاده از نور روز در معماری از یز سـو و معرفی اسـتانداردهای جدید روشـنایی  

ــوی دیگر، پژوهش ــته تا تأثیرات نور طبیعی بر کیفیت فضــای داخلی ابنیه را مورد نورپردازی از س ــیاری را بر آن داش گران بس

ایران،  های سـنتی ایران پرداخته اسـت.تر منبعی به بررسـی الگوهای روشـنایی ابنیه سـنتی به ویژه خانهارزیابی قرار دهند. اما کم

  هایمؤلفه  از ،نور های کالبدی غنی برخوردار اسـت.با برخورداری از پیشـینه بسـیار طوينی در بناهای سـنتی و بومی، از ویژگی

به عنوان ابزاری برای تأکید بر محورهای  و   نمـودهین تزئینی را چند برابر امـواند مضــتمی که ؛است یایران سنتی  اصلی معماری

رابطه معماری را با فضـا    ،1بناسـازی رفتار بیوکلیماتیز بهینه بر با هدف تمرکز( و  ,2011Ahani :25-36)  نمایدخدمت   ،بصـری

ته، حال و آینده برردازد )بازتعریف ادراک مشـترک از محیط کرده، به  و محیط توصـیف     (.Di Salvo, 2020: 457-465در گذشـ

نشــین نشــین و تابســتاننقش قوانین حاکم بر نورپردازی و نورگذرها در الگوی توزیع نور روز در زمســتاناین پژوهش با هدف  
مقایسـه میزان تأثیر نور   و، بر آن اسـت تا با روش تجربی و در قالب کمیّ، ضـمن بررسـی شـرایط نورپردازی  های سـنتی ایرانیخانه

اخص مطالعاتی خانهروز  ــ دو نمونه شـ ــ خانه طباطبایی و خانه بروجردی ــ ان ــ تاندارد جهانیهای کاشـ به دنبال یافتن    ،با اسـ

های ســنتی تا چه میزان با  نشــین خانهنشــین و زمســتانهای تابســتانمیزان نور روز در اتاق پاســخی بر این ســؤال اســت که 
ته اسـت؟ نایی مطابقت داشـ تانداردهای روز روشـ نتی در این اقلیم و  رسـد الگوی نورپردازی طراحیبه نظر می اسـ شـده معماری سـ

نایی محیطی و فعالیتی را در این خانه ت نیاز روشـ ته اسـ ی بنا توانسـ بات هندسـ ازد.تناسـ تخرا  الگوی   ها برآورده سـ از این رو، اسـ

 های امروزی باشد.تواند راهكاری مناسب در طراحی نورپردازی طبیعی خانهها میروشنایی این ابنیه و تعمیم آن به دیگر خانه

 تحقیقپیشینه ادبیات و 
های مختلف برای های سنتی متعددی در اقلیماستفاده از نور روز در طول تاریخ معماری همواره مورد نظر معماران بوده و روش

ــا، دیده می ــز، روشانتقال نور طبیعی به داخل فض ــود. به عنوان ملال، در ایران و به ویژه در اقلیم گرو و خش های متنوعی  ش

ــنوعی، روش ــتفـاده از نورهـای مصـ هـای نورپردازی  برای کنترل و هـدایـت نور روز وجود دارد. امـا بعـد از اخترا  چراق برق و اسـ

ــردازی طبیعی  های چشمرغم پیشرفتعلی  .(71-81: 1394طاهباز و همكاران،  )  طبیعی فراموش شد گیر در زمینه دانش نورپـ

های نورپردازی طبیعی، تحقیقاتی صرفاً توصیفی در رابطه با نورپردازی  و سابقه معمـاری گذشته ایران در زمینه استفاده از جلوه

نتی )مانند   اهای معماری سـ لطانفضـ ال  ( انجاو گرفته اسـت1375 ،زادهسـ انجاو گرفت،   میلادی 2009. اما در تحقیقی که در سـ

 
ــ که به شاخص اولگی   (riablesVaioclimatic B)  زیست اقلیمی متغیرهاییا    بیوكلیماتیکشاخص   1 ــ شاخصی   (Olgyay)  ــ نیز معروف است ــ

کلر دما، حداکلر رطوبت نسبی،  اشود. این شاخص از چهار عنصر ـ حدگر شرایط آب و هوایی یز منطقه از نظر آسایش و راحتی گفته میاست که بیان

ــ تشكیل شده است؛ که برای برای شرایط روزانه   و حداقل دما)و شرایط شبانه    (حداقل رطوبت نسبی وکلر دما احد)  حداقل دما، حداقل رطوبت نسبی 

را تعیین   منطقه آساایش زیسات اقلیمی انساانی؛ نقطه تلاقی این دو عنصـر در شـرایط روزانه و شـبانه،  گرددمحاسـبه مینسـبی(  حداکلر رطوبت  

 .(Metaferia, 2022: 51-60)  شودکند و پیرامون آن، از میزان مطلوبیت کاسته میمی



 62-42  صفحات  -1  دوره  –  3شماره  یو شهرساز   یدرعمران، معمار  نینو  یفصلنامه پژوهش ها

Journal of New researches in Civil Engineering, Architecture and Urban Planning 

ISSN: 3060-608X 

 

44 

د )نو  نورگیر در بنا  26روش نورپردازی و   6 ایی شـ ناسـ نتی ایرانی شـ   (. درTahbaz & Moosavi, 2009: 273-278های سـ

  میلادی 2012های کاشـان در سـال  های خانه عامریپنجره از لحاظ نور روز در بعضـی از اتاق مطالعه دیگری، عملكرد انوا  در/

د؛ که مشـخص گردید رابطه نایی و نحوه توزیانجاو شـ اهای دارای در/ای بین میزان روشـ پنجره با مشـخصـات  ع نور طبیعی در فضـ

(. محققینی نیز بر روی تأثیرگذاری اجزای الحاقی  Tahbaz, et al., 2011: 479-484نورگیر و هندسـه فضــــــا وجود دارد )

طو  نورگذر بر دریافت نور، کار کرده   الگوی نورپردازی طبیعی( 1397،  1396،  1395، 1394، 1392) طاهباز و همكاراناند:  سـ

گیری شـرایط نشـین، به اندازهنشـین و تابسـتانهای زمسـتانسـازی تناسـبات اتاق و ضـمن تحلیل هندسـی و بهینهرا تدقیق نمودند 

ــنتی ایران پرداختـهنور روز و تـأثیر طراحی معمـاری در بـازی نور طبیعی خـانـه ( در  1395نژاد و همكـاران )مهـدوی  انـد وهـای سـ

ای  ــهان و سطو  بدنهــسایر عناصر فضاهای داخلی )مانند مبلم  وزمینه ترکیب رف نوری و سایبان در توزیع یكنواخت نور روز 

تر باشـد و  که هر چه مبلمان کم  اندنشـان داده( 1391محمدی تبار و فیاض )  و در تحقیقاتی موضـوعی،  اند؛مطالعه نمودهها(  اتاق 

یقلی بودن بدنهها از مبلمان کمدر اطراف پنجره ریب صـ د و ضـ ده باشـ تفاده شـ نایی  ها بیشتری اسـ دت روشـ د، میزان شـ تر باشـ

ــط داخل اتاق، افزایش می ــتا،   .یابدمتوس ــنایی اروپا )در همین راس ــنایی آمریكا )CIE)1انجمن روش ،  IESNA )2، انجمن روش

ــ، انجمن روشنایی هن3(CIESانجمن روشنایی چین ) ــو س  4(ISLEدوستان )ــ ــهایر انجمنــ ا در کانادا و استرالیا؛ در تولید ــ

 .(1400کلهر،  ) اندداشتهاستانداردهای روشنایی طبیعی و مصنوعی فعالیت  

 نظری مبانی

ــت؛ که در آن معماران از تكنیز ــاده به ابزارهای های تفییر پارادایم از روشنورپردازی روز، جهانی موازی با معماری اس های س

های هواشــناســی، هندســه ســاختمان و  های آســمان، دادهســازی و محاســباتی، با تمرکز ویژه بر ردیابی مدلتر شــبیهپیچیده

ای بر میزان عمده تأثیردر این بین، نورگذرها   (.Ayoub, 2019: 360-390شــوند )مند میهای محاســبه نور روز، بهرهروش

ــنظر مصـرف انرژی، از جمله عوامل مهم و حیاتی و از عناصـر اصـلی در طراحی بنمراحتی محیط داخلی سـاختمان دارند و از  ا  ــ

 :Souviron, et al., 2019گذارند )می تأثیرهای انرژی ســاختمان ، راندمان انرژی و ســیســتمســاکنینهســتند؛ که بر رفتار 

ت؛ (268 ی اسـ یله می  وتعلق دارد  که تنها به آن. هر مكانی دارای نور خاصـ ای داخلی را توان جلوهبدین وسـ های متفاوتی از فضـ

به این منظور، ســطو  بازشــوها، عمق فضــا و    د.اینم، ایجاد  اســتکه هر یز دارای ماهیت خاص خود از لحاظ ادراک فضــایی  

های  روزنه(.  Jamala, et. al., 2019: 12-44هســتند )  های داخلیترین عوامل ایجاد ســطر روشــنایی در فضــاارتفا ، از مهم

کنند.  شـناختی زیسـتی سـكنه کمز میو به بهبود روان  گر منظر سـاختمان هسـتندو نمایانارتباط با بیرون عناصـر  روشـنایی روز، 

ــن   ،نور روز ــا را روش ــاعات روزانه، فض ــتــــــ، در درجآنتأمین    و  کندمیدر بخش قابل توجهی از س ــتگی به در   ،ه نخس بس

ترس اهای  ه، نورگذرها و پیكربناو پس از آن، به محیط اطراف   بر منطقهوای غالب  ــــبودن نور از بیرون و آب و هدسـ بندی فضـ

روزی را دسترسی و قــرار گرفتن در معــرض نور روز، نه تنها ریتم شبانه  (.Wienold, 2009: 944-951داخلی، بستگی دارد )

طراحی روشـنایی روز، نه به    (.Jones & Reinhart, 2019: 343-361)کند، بلكه بر کاهش خسـتگی نیز مؤثر اسـت  تنظیم می

کنند. بنابراین،  های مختلفی بستگی دارد که کاربران به نور پاسخ داده و آن را تجربه میمقادیر فوتومتریز، بلكه به روش  میزان

ات تأثیرشـود، برای دغدغه طراحی بر وابسـتگی انسـان به نور روز، برای ایجاد آسـایش محیطی، برای آن چه باعی ایجاد نشـاط می

اختمان بر محیط اطراف و بر ایجاد تفكرات معمار در برقراری حس مكان، ديلت دارد )   (.Tregenza & Wilson, 2013: 2سـ

  ؛ترین نیازهای جسـمی و روانی بشـر اسـتبدون شـز یكی از اسـاسـی  فضـای زندگی ازبیرون فضـای  و ارتباط بصـری با   نور طبیعی

کـاهش تنش، بـاعـی بهبود رفتـار و    اینهمچنین .  دگردمینیز   وریبلكـه بـاعـی افزایش بهره  ،دهـدنـه تنهـا کـارآیی را افزایش میکـه  

 (.Makani, et al., 2012: 45-50آرامش خواهد شد )و افزایش آسایش و حفظ  روان سلامت

 
1 CIE | International Commission on Illumination 
2 IESNA | Illuminating Engineering Society of North America 
3 CIES | China Illuminating Engineering Society 
4 ISLE | Indian Society of Lighting Engineers 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjRu7_F7cPmAhWGsKQKHdrZB9MQFjAAegQIBRAB&url=http%3A%2F%2Fcie.co.at%2F&usg=AOvVaw36PmbckeIGXUbORmgZsPA0
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwimkeLu7cPmAhULKuwKHSRyAnIQFjABegQIChAB&url=https%3A%2F%2Fwebstore.ansi.org%2Fsdo%2Fiesna&usg=AOvVaw2rljbQTBsTNCNctYcXtMtY
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 در معماری روز طبیعی همیت نورا
هیكی از مهم خصـ ت ،های نور طبیعیترین مشـ اعات    ؛توالی و دگرگونی آن در طول روز اسـ که باعی حرکت و تفییر حالت در سـ

ــ نور طبیعی   شود.مختلف می ــ که حامل انرژی حیات بخش درونی استـ   ،به عنوان یكی از منابع وجود حیات بر روی زمین ـ

ای دارای چهره ،و یا در هر زمان از طول روز مختلفنور در هر یز از فصــول، در آب و هوای  ،علاوه بر آن  .گرددمحســوب می

ــت ه خود اسـ ــوص بـ ا رنـگمی  و  مخصـ د بـ ــود  هـا و جلوهتوانـ اعـی تفییر چهره یـز مكـان شـ اوت خود، بـ  & Nabil)هـای متفـ

Mardaljevic, 2006: 905-913.)  ی شهری، واقع  های داخلی و فضاهابدین ترتیب، تأثیراتی در نمای خارجی ساختمان، فضا

کنترل نور خورشید اغلب در مناطق خشز و بیابانی ـ که در آن تابش نور خورشید، شدید است ـ يزو است. در طول   گردد.می

ای باشد که باعی  ای داخلی به گونهــها، ورود نور به فضراحی شده است؛ تا به کمز آنــكال مختلفی از نورگذر طــرون، اشــق

ار  و کنترل و کاهش تابش نور، برای محافظت از سكنه در برابر روشنایی بیش  ــل و خــایی بین داخــکاهش اختلاف در روشن

ها، ترتیب و  ها و تناسـبات آننورگذرها از عناصـر اصـلی طراحی معماری هسـتند. اندازه  (.Phillips, 2012: 21از حد، شـود )

چگونگی توزیع  (.38:  1397،  و آقاجان  حائریکند )ها ایجاد میها با یكدیگر، تنو  قابل توجهی در طراحی سـاختمانارتباط آن

(؛ اگر کیفیت 42: 1398حیدری، خصوصیات کیفی نور در فضا هستند )  بسترساز  ،نور، جهت و زاویه نور، درخشندگی و خیرگی

ــنور حاصــ :  1396هومانی راد و همكاران، ل در فضــا دارای الگوی توزیع نور یكنواخت بدون خیرگی و درخشــندگی باشــد )ـــ

اص تبعیت کرده  ــاری ایران از الگویی خــشود و بایستی در معما تلقی میــناپذیر فضاصر جداییــنور از عنابراین،  ــ. بن(66ــ83

ــهبخش  (.8: 1391سلطانی و همكاران،  باشد ) ــای گـ ــوناگون فضـ ــاهای معمـ از   ،سانگاه به صورتی غیرهم  ،اری سنتی ایرانـ

كلعوامل و پدیده ا تأثیر میهای متفاوت در شـ اپذیرفته و برخی از بخشگیری فضـ ته  ،های فضـ تر بازتاب نیازها و خواسـ های  بیشـ

  ؛خوردار برش میــاصری است که به دست معمــترین عناز ناب  ،معماری هایمؤلفهوان یكی از ــبه عن ،نور .کارکردی بوده است

ــتا چ ــکه وی شـایست نانــ : 1390صافیان و همكاران، )  گیرد، اندازه بگذارد و برایش تعیین شكل کند  آن را به کارداند،  ه میــ

ها به کار رفته اسـت؛ که هر یز از این های مختلفی برای تأمین نور و روشـنایی اتاق های قدیمی ایران، شـیوهدر خانه  (.129-93

 :Tahbaz, et al., 2011کند )نورگیرها شــرایط متفاوتی از نظر نحوه نورگیری و کنترل گرمایش و ســرمایش فضــا ایجاد می

(. با توجه به این که در کشـور ایران به ویژه در مناطق گرو و خشـز و بیابانی نظیر شـهر کاشـان، شـدت روشـنایی  479-484

یار بیش ید بسـ ی از تابش خورشـ ی، تأثیراتی چون ناشـ ت و همچنین ورود تمامی طیف تابشـ اهای کاربردی اسـ تر از حد نیاز فضـ

کاربرد پنجره و بازشو در فضاها  های دیگری نظیر خیرگی ناشی از شدت تابش را به همراه دارد،شدن فضای داخل و ناراحتیگرو

ــاز دید و روشنایی، شرایط گرمایی را نیز کنترل کرده و از بیش گرمایی در تابستان و پرت حرارت در   ــلاوه بر تأمین نیـ باید عـ

تان جلوگیری کند ) نتی 17-26:  1392زاده و طاهباز،  کاهمزمسـ ر مختلفی در کالبد  (. در معماری سـ تفاده از عناصـ ایران، با اسـ

ده و دریافت می  بنا، ان به دو گروه  نور طبیعی کاملاً تعدیل شـ اس کاربردشـ )مانند   های نورکنندهکنترلگردد. این عناصـر بر اسـ

ایهرواق، تابش اباط، پرده( و  بند، سـ رادق، سـ ر نورگیربان، سـ باک، جاو عناصـ خانه، درو و پنجره مشـبز، روزن، ارسـی،  )از جمله شـ

ــوند. کنترلتقسیم می  روشندان، هورنو و فخرالمدین، فریز و خوون، گلجاو، پاچنگ، پالكانه( ــرل کنندهش ــش کنت ــای نور، نق ه

نور و تنظیم آن برای ورود به داخـــل بنـــا را بر عهده دارند؛ که یا )مانند رواق( جزئی از بنا هستند و یا )مانند پرده( عناصری  

ــزوده میهس شوند که همگی نورگیر بوده و نقش  های نور، عناصر دیگری مطر  میکنندهشوند. در کنار کنترلتند که به بنا افـ

ــل هدایت نور را به داخل فضـــای معماری به عهده دارند. این عناصـــر، بر اســـاس فرو و ویژگی های خاص خود و نیز محــــ

 (.5ـ23: 1397چیان و همكاران،  خامهدهند )شان در بنا، نور مناسب و مورد نیاز را به فضای داخلی عبور میقرارگیری

    
 های نورگیری در معماری ایرانی هایی از شیوه. نمونه1تصویر 
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 ( 1387، و کرباسی حاجی قاسمی)مأخذ: 

 مؤثر بر نور روز های هندسیمؤلفه
ــ. عمق و تناسـبات فضـا با توجاسـتعمق مناسـب اتاق معمويً تابعی از محل قرارگیری نورگیر و میزان روشـنایی مورد نیاز  ه به  ــ

طو  داخلی اتاق محل و ابعاد نورگیر هم اهایی که با نورگیر دیواری ابل تعیین میـــــق  ،چنین میزان انعكاس از سـ د. در فضـ باشـ

نسـبت عمق، پهنا و میزان   ،که اتاق به خوبی روشـن شـودبرای آنود دارد،  امكان دیدن پهنه آسـمان در آن وج  شـوند وروشـن می

ـــ به صورت    شودنامیده می  شاخص اتاقکه   ـــ  این رابطه  .(1403،  ایگن واولگیای )  زیر تبعیت کند فرمولباید از   آنانعكاس  

 زیر است:

 

𝐿

𝑊
+
𝐿

𝐻
≤

2

1 − 𝑅𝑏
 

 . نسبت عمق، پهنا و میزان انعكاس1 فرمول

 (CIBSE, 1999: 16-17)مأخذ:  

ت،   و عمق اتاق از پنجره تا دیوار مقابل آن L،  فرمولاین در  ب متر اسـ طر پنجره و بر   Wبر حسـ ت که موازی سـ عرض اتاق اسـ

ب متر اندازه ودگیری میحسـ قف،   bR و  شـ امل سـ طو  داخلی اتاق شـ ریب انعكاس از کلیه سـ ط ضـ د دیوارها و کف میمتوسـ   باشـ

(CIBSE, 2011: 26.)  نتی یمانی مسـطر و نو  رنگ آن، طوسـی روشـن میمعمويً از کاشـی  ،سـطر در ابنیه سـ باشـد.  های سـ

ــر برابر با   ــان مسـطــ  ,Boyce & Raynham)باشـد  می 0.68و میزان انعكاس سـطر آن،   0.4بنابراین، ضـریب انعكاس سـیمــ

ــدر نظر گرفتن شـرایط آسـمان به منظور عدو تأثیر پرتوهای مسـتقیم خ  .(276 :2019 ــورشـید بر مقــ ــدار متوســـ ط نور روز ــ

ــای مقابل آن بلند است، مقدار روشنایی حاصل از نور مستقیم،  (. برای پنجره43: 1395احدی و همكاران، باشد )می ای که نمـ

مان دارد ) تگی به زاویه دید آسـ مان افقی و  برای پنجره  زاویه دید آسامان در مقط (.  CIBSE, 2011: 25بسـ ای با خط آسـ

های  ای که از وســط پنجره به خط آســمان لبهعبارت اســت از زاویه  زاویه دید آسامان در نمانامحدود تعریف شــده اســت. 

ا و مقطع،  ــان در نمــمجموعه زوایای دید آسم ده و در نمای پنجره، قابل مشاهده است.ــره، ترسیم شــساختمان و عمود بر پنج

ــدهرا تشكیل می  نقاب آسمان ــشود و با انطبیاب، ترسیم مید؛ که به روش نقاب سایه روی نقاله سایهـ ــاق بر مسیر حـ رکت  ـ

 :دهدمحدوده آسمان قابل مشاهده از مرکز پنجره را نشان می ،خورشید هر شهر

 در نتیجه نور روز وارد شده مناسب و کافی است.درجه باشد،   65اگر زاویه دید عمودی به آسمان  •

تر پنجره و  درجه باشـــد، در نتیجه با تمهیداتی مانند ســـطر بزر  65تا    45اگر زاویه دید عمودی به آســـمان بین  •

 توان نور روز کافی وارد اتاق شود.استفاده از نور مصنوعی، می

توان با پنجره بسیار بزر  نور روز درجه باشـد، در نتیجه به سختی می  45تا   25اگر زاویه دید عمودی به آسـمان بین  •

 کافی به فضا وارد شود.

شـود. مگر  درجه باشـد، در نتیجه ورود نور روز کافی به فضـا غیرممكن می 25تر از اگر زاویه دید عمودی به آسـمان کم •

 (.CIBSE, 2014: 10ای باشد )این که تماو سطر دیوار پنجره شیشه

 پارامترهای اصلی روشنایی
گیری از نور روز به ملابه یز استراتژی طراحی برای کاهش مصرف انرژی روشنایی، بهبود آسایش بصری  های اخیر بهرهدر سـال

اعم از ــ  وری کاربران در فضا، گسترش یافته است. نور طبیعی و ارتباط بصری با محیط خار ، در فضاهای زیستی انسان و بهره
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یل و  زندگی،  محیط  ــکار، تفریر، تحصـ طراب، بهبود رفتار و نیز   املالهم ــ علاوه بر افزایش کارآیی و بازدهی، موجب کاهش اضـ

ــلامتی می ــود )حفظ و افزایش س ــنایی به منظور (. لذا آگاهی از تعاریف و پارامت1399،  محلهتازهاحمدیانش ــلی روش رهای اص

ــروری میبرداری از آنبهره ــنایی، ضـ ــر پارامترها و واحدهای نوری  1نماید. جدول  ها در تعدیل میزان روشـ ــر  مختصـ به شـ

 پردازد.می

 (1398،  رژبوبه)مأخذ:    . پارامترهای اصلی روشنایی1جدول  

 فرمول  علامت  تعریف  نام انگلیسی  نام فارسی 

 Lumen لومن
تواحد اندازه ار نوری اسـ ت از کل  ؛گیری شـ   که عبارت اسـ

 شده در تماو جهات از یز منبع نور.پرتوهای نور خار 
lm 

2m/lm1=  lx1 

 Lux لوكس
که عبارت اســت از    ؛اســت  گیری شــدت نورواحد اندازه

 .میزان روشنایی سطر یا شده به سطرمیزان نور تابیده
lx 

2m/lm1=  lx1 

 candela كاندل 
ه ه تحـت زاویـ اص از یـز منبع بیرون  میزان نوری کـ ای خـ

 .آیدمی
cd 2-m.sr.cd1=  xl1 

 شار نور 

 )میزان نور( 
Luminous 

Flux 

اطعمشـخص ده از یز منبع نور  کننده کل توان نوری سـ شـ

ــت ــنجیـده می کـه  اسـ ــود.در واحـد زمـان سـ نمـاد این    شـ

ارامتر دازه Φ ،پـ ه  لومن   ،گیری آنو واحـد انـ ــت؛ کـه بـ اسـ

 .شودنوشته می lm ،ختصارا

Lumen 2m/lm1=  lx1 

 Light شدت نور 

Intensity 

دازه اص  برای انـ ت خـ ز جهـ دار پخش نور در یـ گیری مقـ

ــتفاده می ــی از یز منبع  اس ــار نوری ناش ــود. میزان ش ش

شـدت  (،  Ω)  ضـاییفیا زاویه    روشـنایی را در یز اسـترادیان

 .گویندروشنایی می

lm/Ω 
(cd ) 

 

 Illuminance شدت روشنایی 

گیری مقدار شـار نوری اسـت که به یز  معیاری برای اندازه

طر می دسـ ار نوری    و  رسـ یم مقدار شـ ل تقسـ تابیده  از حاصـ

)بر حسـب لومن( بر مسـاحت سـطر مورد بررسـی  به سـطر  

 .آیدبه دست می  )بر حسب مترمربع(

Lux 
 

 Luminance درخشندگی

کننده میزان روشــنایی و درخشــان بودن یز ســطر  بیان

اسـت که بسـتگی مستقیم با صیقلی بودن آن سطر و رنگ  

 آن دارد.

2cd/m 
2m/cd1=  l1 

 Electrical بهره الکتریکی 

Efficacy 

ــت که بیان می ــرف هر وات  معیاری اسـ کند به ازای مصـ

چند لومن شــار نوری توســط منبع نور    ،انرژی الكتریكی

 شود.تولید می
lm/W 

 

 Luminous بهره نوری 

Efficacy 
 le .یكدیگربا    پارامتری است برای مقایسه منابع روشنایی

𝑙𝑒

=
𝑜𝑢𝑡

𝑖𝑛(𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙)
 

 روش تحقیق
ریب نور روز مان قابل ريیت، ضـ نایی محیطو  مقدار آسـ ا از میزان روشـ ی فضـ بات هندسـ تفاده تناسـ ه مؤلفه مهم در میزان اسـ ، سـ

ــبت پنجره به دیوار در عمق نفون نور طبیعی در محیط داخلی می ــند )بهره نوری و تأثیر نس -Wang, et al., 2020: 64باش

تانبه همین منظور، اتاق (.  81 تانهای تابسـ ین و زمسـ ین خانهنشـ ان به عنوان نمونه نشـ های تاریخی طباطبایی و بروجردی کاشـ

ها و مطالعاتی انتخاب شـد؛ که به جهت دسـترسـی و سـلامت بنا و ثبت میراه فرهنگی، قابل استناد بودند. روش دستیابی به داده

ها،  ای بوده اســت. شــیوه تحلیل دادهها، از طریق برداشــت میدانی و تكمیل مطالب به روش کتابخانهاطلاعات مربوط به خانه
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تان انجاو گرفته اسـت. همبر تاندارد نورپردازی طبیعی ایران، آمریكا و انگلسـ چنین، برای یافتن  مبنای تحلیل عددی بر اسـاس اسـ

  Digital Telemetreها با  گیریدسـتی اسـتفاده شـد. اندازه  GPSهای مورد مطالعه، از دسـتگاه  های نمونهمختصـات موقعیت

ــود در محیط که در سـنجش و اندازه  digital lux-meterها به کمز  انجاو و صـحت محاسـبات و یافته گیری روشـنایی موجــ

 KSKافزار  آزمایی اســت. در محاســبه میزان روشــنایی مورد نیاز محیط و فعالیت در هر اتاق، از نروکاربرد دارد، قابل راســتی

Light Unit Convertor  دروید  ناعامل  افزار تحت سیستمتحت سیستم عامل ویندوز و نروLighting Calculations    استفاده

ــای ایرانی و نقش   گردید.   ــاکم بر نورپردازی بناهـ این پژوهش، با روش تجربی در قالب کمیّ و به منظور بازشناسی قوانین حـ

ــانهنشـین و تابسـتاننورگذرها در الگوی توزیع نور طبیعی در زمسـتان های سـنتی، ضـمن واکاوی دو مورد شـاخص این نشـین خــ

ته از خانه تقرایی، نتای  بهدسـ تديل اسـ ت. بر مبنای اسـ كونی، انجاو گرفته اسـ تهای مسـ ها و  آمده، قابل تعمیم به دیگر اتاق دسـ

 باشد.های شهر کاشان میخانه

 : خانه طباطبایی، خانه بروجردی؛ كاشان. های مطالعاتینمونهمعرفی 
ــرمربع 9647احت  ــمس، به شرقی 51.58°و    شمالی 33.98°فرافیایی  ــان با مختصات جــکاششهرستان   در ناحیه مرکزی  مت

فهان و  ایران   تان اصـ مال اسـ تدر شـ تان و از  ؛قرار گرفته اسـ رق به اردسـ ت کویر، از جنوب شـ مال به دشـ رق و شـ که از طرف شـ

ی به جنوب  بیه، از شمال غرـال در این ناحـ. جهت سلسله جبمتصل استمحلات و گلرایگان   سمت غرب به شهرستان دلیجان،

ــ.ش.  1355  از سـالکاشـان    شـهر  ،بر اسـاس تقسـیمات کشـوری.  باشـدمتر می 982  ،ارتفا  آن از سـطر دریابا    ،شـرقی از  تاکنونهــ

تان توابع فهان  اسـ ودمی  محسـوب اصـ هراین   .شـ هر تهران )در میان ،شـ فهان ) 244راه دو کلانشـ و در  کیلومتر(   216کیلومتر( و اصـ

و در آن  بودهفقیر  بسـیاراز لحاظ پوشـش گیاهی   این منطقه  .اسـت  های کرکس نطنز و کویر مرکزی ایران واقع شـدهمیان کوه

 .شوندیافت میـ  کم و بیش  ـ  ها ها و درختچهبوته

 
 . نقشه شهرستان کاشان 5تصویر 

 ( 1تارنمای شهرداری کاشان )مأخذ: 

تم   مطابق با یسـ یم  2کوپنسـ ان از نو  در تقسـ ت و آب و هوای گرو و بیابانی دارد  BWhsaبندی اقلیمی، اقلیم کاشـ بر پایه  . اسـ

ــ   3دومارتوناقلیمی   فرمول ــ که بر پایه ضریب خشكی است و دو عامل مهم دما و باران را مد نظر داردـ چون ضریب خشكی  ـ

 
1 https://www.kashan.ir/ 

که در آن مقدار باران    ؛شـدت خشـكی اسـت  W،خشـز بودن  B،در این فرمولبندی اقلیمی اسـت؛ که  ای برای طبقه( سـامانهKöppenسـیسـتم کوپن ) 2

علامت بارش    s،گراددرجه سانتی  18متوسط دمای ساينه بیش از      h،است(  19٫7گراد )کمتر از میزان متوسـط دمای سـاينه به سـانتی(  13٫5سـاينه )

 گراد بیشتر است.درجه سانتی 22ترین ماه سال از  که دمای گرو گر آنبیان a باران در فصول سرد سال یا زمستان و
3 De Martonne 

https://www.kashan.ir/
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ترین وقت  . این امر باعی آن خواهد شـد که مناسـباسـت گرو و خشـزکاشـان دارای آب و هوای بسـیار بسـیار  ،اسـت 4.5کاشـان  

ان، گری در کاشـ د.  بهمن   ماهفقط    گردشـ تقیم باشـ دید بوده وآتابش مسـ طو  بر فتاب در این مناطق شـ انرژی گرمایی    افقی، سـ

ــمان این مناطق در بیشآ  نماید.ید میتول ــتتس ــال بدون ابر اس ــاينه   .ر اوقات س درجه  28این امر منجر به میانگین دمای س

انتی ال میمیلی  116بارش   وگراد  سـ ود.  متر در سـ مان باعی میشـ ود که دامنه تفییرات دمای  رطوبت کم و نبودن ابر در آسـ شـ

در  .  رســدگراد بســانتیدرجه   45ها تا  درجه حرارت هوا در تابســتاننگین  ابه طوری که می  بســیار زیاد شــود. منطقههوا در این 

طبق آمار سـالیانه، آسـمان شـهر   .رسـدگراد میدرجه سـانتی 15سـرعت کاهش یافته و به ه دمای سـطر زمین ب  ،که در شـب  حالی

تری دارند. اما آسمان صاف در زمستان و بهار دارای  از سـال، آفتابی اسـت؛ که روزهای تابستان، سهم بیش 3/2کاشـان در حدود   

 تری است.سهم کم

 

 میلادی  2024. درصد روزهای صاف/کمی ابری، نیمه ابری/ابری، تماو ابری/ بارانی شهر کاشان در سال 1نمودار 

 ( 1تارنمای هواشناسی جهانی)مأخذ: 

ت؛ اسر ــای این شهــهترین جانبهاز جالب و  یل ایرانیــاری اصــبها از معمای گرانهــان به عنوان گنجینــهای تاریخی کاشخانه

ــمانن که ــد نگینی بر انگشـتر آثار تاریخی منطقه کاشـــ عروس  به عنوان    خانه طباطبایی. از این میان،  دنکننمایی میان، جلوهــ
به دلیل سلامت اثر و اصالت مستندات بنا، به عنوان    2های کاشانسمبل معماری خانهبه عنوان   خانه بروجردیو   های ایرانخانه

 اند.های مطالعاتی این پژوهش انتخاب شدهنمونه

 
1 https://www.weather.com 

 (www.kashanica.com) بنیاد فرهنگ كاشان  تارنمای  به نقل از 2

240, 66%

100, 27%

25 , 7%

صاف تا كمی ابری

نیمه ابری تا ابری

تمام ابری تا بارانی

https://www.weather.com/
http://www.kashanica.com/
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 ( موقعیت خانه طباطبایی و خانه بروجردی در مرکز شهر کاشان. 1:10،000. نقشه )6تصویر 

  1(@2025Google Map)مأخذ: 

 

 (1387حاجی قاسمی و کرباسی،  )مأخذ:  صات فیزیكی خانه طباطبایی، کاشان  . برداشت میدانی و مشخ2جدول  

 خانه طباطبایی
 N, 51.4391° E °33.9748 کاشان، خیابان علوی، خیابان قلعه جلالی. 

  

 نشین( . جبهه شمال غربی )زمستان8تصویر  نشین( . جبهه جنوب شرقی )تابستان7تصویر 

 
1 https://www.google.com/maps 

https://www.google.com/maps


 62-42  صفحات  -1  دوره  –  3شماره  یو شهرساز   یدرعمران، معمار  نینو  یفصلنامه پژوهش ها

Journal of New researches in Civil Engineering, Architecture and Urban Planning 

ISSN: 3060-608X 

 

51 

 
 

 . پرسركتیو 2پلان  نشین نشین و زمستانگذاری تابستان. لكه1پلان 

 نشین زمستان نشینتابستان

 
 . برش عمودی3پلان 

  
 نشین( . برش جبهه شمالی )زمستان4پلان  نشین( . برش جبهه جنوبی )تابستان3پلان 

 

 (1387حاجی قاسمی و کرباسی،  )مأخذ:  خصات فیزیكی خانه بروجردی، کاشان  . برداشت میدانی و مش3جدول  

 خانه بروجردی 
 N, 51.4407° E °33.9746 کاشان، خیابان علوی، خیابان قلعه جلالی. 
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 نشین( . جبهه شمال غربی )زمستان10تصویر  نشین( . جبهه جنوب شرقی )تابستان9تصویر 

 

 
 . پرسركتیو 6پلان  نشین نشین و زمستانگذاری تابستان. لكه5پلان 

 نشین زمستان نشینتابستان

 
 . برش عمودی7پلان 

  
 نشین( . برش جبهه شمالی )زمستان9پلان  نشین( . برش جبهه جنوبی )تابستان8پلان 

 (1387حاجی قاسمی و کرباسی،  )مأخذ:    . مشخصات فیزیكی فضاهای مورد مطالعه4جدول  

 الحاقات  ابعاد نورگذر  نوع نورگذر  ( 2m)مساحت  ( m)  ابعاد اتاق  خانه

 طباطبایی 
(13*16*15) 

 86 11.4*7.6*7.2 نشین تابستان

 ارسی 

در/پنجره 

 مشبز 

 گلجاو 

 روزن 

6*6.4 

 ایوان 

 نشینشاه

 دری سه

 28 4.4*6.4*4 نشین زمستان

 ارسی 

در/پنجره 

 مشبز 

 گلجاو 

3.2*4.6 

 دری سه

 تاير

 ایوانچه 
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 بروجردی 
(11*13*12) 

 46 8.4*5.4*5.2 نشین تابستان

 ارسی 

در/پنجره 

 مشبز 

 گلجاو 

 روزن 

 هورنو 

4.4*4.6 

 گنبد

 ایوان 

 نشینشاه

 دری سه

 22 4.9*4.6*3 نشین زمستان

 ارسی 

در/پنجره 

 مشبز 

 گلجاو 

2.6*4.2 

 دری سه

 دریپن 

 تاير

 مهتابی 

 هاها و یافتهداده  
نایی بیرون ا به روشـ نایی داخلی فضـ یم میزان روشـ ل تقسـ ت حاصـ دی اسـ تقیم   ،عامل نور روز، درصـ بدون درنظرگرفتن تابش مسـ

به می ید محاسـ ود )خورشـ ب در فضـا، نسـبت Baker & Steemers, 2022: 73شـ (. یكی از موارد مهم در توزیع نور روز مناسـ

میان عمق اتاق و ارتفا  پنجره )ضـــریب اتاق(، نســـبت ســـطر نورگذر به کف اتاق و میزان آســـمان قابل ريیت در وضـــعیت 

گیر  ابــنشین رو به جنوب و آفتای زمستانــهاتاق   معمويًها  در تمامی خانه  (.CIBSE, 1999ها )نما و برش( است. )همسایگی

ــنشـین رو به شـمهای تابسـتانو اتاق  ــال و ســـ گیری از ها با جهتهایی با فرو مسـتطیل هسـتند. این اتاق گیر و دارای پلانایهــ

ه  ــدرج   70تا   24ای ــهنشین، با زاویهغربی برای تابستانشرقی تا شمالنشین و شمالغربی برای زمستانشرقی تا جنوبجنوب

ــق نشـین مورد بررسـی، با حداقل  نشـین و تابسـتانهای زمسـتاناتاق  ها ایوان و یا مهتابی وجود دارد.اند و در مقابل آنرار گرفتهــ

درجه  135درجه و حداکلر  130ها در نما حداقل آن  ،چنیندرجه زاویه قائم به آســـمان دید دارند. هم  68و حداکلر  55زاویه 

اهده می مان را مشـ ی  .(5 )جدول  کنندآسـ یر حرکت خورشـ یم این خطوط بر روی مسـ مان قابل ريیت برای با ترسـ د آسـ د، درصـ

 .(6درصد است )جدول  68 درصد و برای حداکلر آن،  62در حداقل آن، که   ؛شودها به تفكیز مشخص میاز اتاق  هریز

 

 

 

 

 

 

 

 های کاشان. میزان آسمان قابل ريیت و زاویه دید به آسمان در مقطع خانه5جدول 

 نقاب آسمان  خانه
 درصد 

 نقاب آسمان 
 گیری اتاق جهت

زاویه دید آسمان  

 در مقط  

زاویه دید آسمان  

 در نما 

 طباطبایی

 

68% 
 درجه  20

 شرقیجنوب
55 135 
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 بروجردی 

 

62% 
 درجه  24

 غربی شمال
68 130 

 

مان بدون مانع دید در مقطع برای اتاق  تانمحدوده آسـ ین حداقل های تابسـ انتی 240و حداکلر  120نشـ های  متر و برای اتاق سـ

باشـد. بدین معنی که برای فرد نشـسـته روی زمین و یا روی میز کار با  متر میسـانتی  160و حداکلر  140نشـین، حداقل  زمسـتان

متر(  سانتی 100هـای با ارتفـا  محدود بدون مانع دید )بايتر از  در اتاق  .استفاده از نور آسمان میسر استمتر، سانتی 80ارتفا  

د و به راحتی مینور کاملاً کافی به انتهای اتاق می نایی طبیعی به جای  رسـ مان بهره برد و از روشـ نوعینور  توان از نور آسـ   ، مصـ

 .(6حداکلر استفاده کرد )جدول  

 . محدوده آسمان بدون مانع دید در مقطع 6جدول 

 خط آسمان در مقط  محدوده بی اتاق  خانه
 ارتفاع آسمان قابل رؤیت 

 در انتهای اتاق 

 طباطبایی

 نشینتابستان

 

cm240 

 نشین زمستان

 

cm140 

 بروجردی 

 نشینتابستان

 

cm120 

 نشین زمستان

 

cm160 

 

 

 هندسه اتاق و عمق نفون روشناییشاخص اتاق بر مبنای   محاسبه. 7جدول  

 مشخصات فیزیکی 
 خانه بروجردی  خانه طباطبایی 

 نشین زمستان نشین تابستان نشین زمستان نشین تابستان

(bR ضریب انعکاس سطح ) 0.4 0.4 0.4 0.4 

(H  ارتفاع تاج پنجره از كف ) )2.6 4.6 3.2 6.4 )متر 

(W عرض اتاق ) )4.6 5.4 6.4 7.6 )متر 

(L عمق اتاق ) )4.9 8.4 4.4 11.4 )متر 
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(H’ ارتفاع كف تا سقف ) )3 5.2 4 7.2 )متر 

 2.8 3.3 2 3.3 شاخص اتاق 

ریه مطابق با   تاندارد  110نشـ اختمانـــــمق  13و مبحی   1397و اسـ نایی م ،ررات ملی سـ تاندارد و  ؤکمیته ملی روشـ ه اسـ سـ سـ

نعتی ایران نایی غالب اماکن  ،تحقیقات صـ دت روشـ نهاد  ،برای شـ ت یمقادیر پیشـ اس ایمنی، راحتی و    این مقادیر .داده اسـ بر اسـ

لوکس و بری فعالیت در اتاق   54به عنوان ملال مقدار روشــنایی يزو برای اتاق نشــیمن معادل    اند.زیبایی در نظر گرفته شــده

دارد که با توجه به نیازهای بصـــری انســـان در  لوکس در نظر گرفته شـــده اســـت. این ارزیابی بیان می 323معادل    نشـــیمن

 های مختلف، وضعیت روشنایی در شدت روشنایی موجود در مقایسه با روشنایی استاندارد، چگونه است.فعالیت

 های مختلف. ارزیابی شدت روشنایی طبیعی با توجه به نیازهای بصری انسان در فعالیت8جدول  

 شرایط نیاز به روشنایی مصنوعی و كمکی  وضعیت روشنایی شدت روشنایی 

لوکس  100تر از کم  نیاز به روشنایی الكتریكی  روشنایی ناکافی  

لوکس  300تا  100  نیاز به روشنایی کمكی در برخی شرایط  روشنایی نسبتاً ناکافی  

لوکس  900تا  300  عدو نیاز به روشنایی کمكی  روشنایی کافی  

 عدو نیاز به روشنایی کمكی  روشنایی عالی  لوکس  2000تا  900

لوکس 2000تر از بیش  نیاز به کنترل خیرگی در برخی شرایط  احتمال خیرگی  

 (Nabil & Mardaljevic, 2006: 905-913مأخذ: )

 :شودانجاو می در چند مرحله  حال به کمز این جداول و استانداردهای يزو، محاسبات روشنایی

 مطابق با استاندارد کمیته ملی روشنایی لوکس مورد نیاز مقداراستخرا   .1

 مساحت )مترمربع( در لوکس از حاصل ضربمحاسبه مقدار لومن مورد نیاز   .2

 بر اساس بهره الكتریكی محیط برآورد تعداد يمپ مورد نیاز .3

 محاسبات روشنایی

 :بروجردی عبارت است از خانه  نشین خانه طباطبایی وزمستاننشین و تابستانمقدار نور مورد نیاز در 

 آید.به دست می  اتاق  در مساحت ،محیط مقدار لوکسضرب از حاصلکه    ؛اتاق نور محیط  .1

 شود.محاسبه می  اتاق  در مساحت  ،يزو فعالیتمقدار لوکس ضرب از حاصل ؛ کهاتاق  فعالیت درنور  .2

 

 . میزان روشنایی مورد نیاز برای محیط بر حسب شدت روشنایی استاندارد9جدول 

 (lm)روشنایی  میزان   ( 2m)  مساحت اتاق خانه

 طباطبایی 
 4644 86 نشینتابستان

 1512 28 نشین زمستان

 بروجردی 
 2484 46 نشینتابستان

 1188 22 نشین زمستان
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 . میزان روشنایی مورد نیاز برای فعالیت در محیط بر حسب شدت روشنایی استاندارد 10جدول 

 (lm)روشنایی  میزان   ( 2m)  مساحت اتاق خانه

 طباطبایی 
 27778 86 نشینتابستان

 9044 28 نشین زمستان

 بروجردی 
 14858 46 نشینتابستان

 11628 22 نشین زمستان

 هایافتهتحلیل  

ــدرصـ متفیر درصـد   52تا   48از    ،هانشـین آنو در زمسـتاندرصـد  44  ،هاخانهنشـین این تابسـتاند سـطر نورگیر به کف اتاق در ــ

خانه  در ( 5)جدول    درصـد متفیر اسـت.  68تا    62از    مطالعاتیهای زان آسـمان قابل ريیت بین نمونهـــــمی  .(11)جدول  اسـت  

درجه  24غربی با زاویه  و در خانه بروجردی، بنا به ســـمت شـــمال ه جدر 20با زاویه   شـــرقیبنا به ســـمت جنوب  طباطبایی،

تچرخیده  مان  . حداقل ارتفا  اسـ انتی 240و حداکلر  120  ها،ترین بخش اتاق قابل ريیت در انتهاییآسـ د.  متر از کف میسـ باشـ

ترین  ه خود یكی از مهمکتواند از نور روز و یا نور آســـمان اســـتفاده کند؛  ترین فاصـــله از پنجره هم میبه این معنی که عمیق

رایط برای بهره تشـ اخص اتاق به(.  6)جدول  گیری از نور روز اسـ ه شـ تبا مقایسـ تاندارد اتاق  7آمده )جدول دسـ اخص اسـ ( و شـ

 .تناسب داردها ها با عمق نفون روشنایی در آنشود که هندسه اتاق (، مشاهده می1 فرمول)

 عمق نفون روشنایی نور روز  درنشین  نشین و تابستانتناسبات زمستان. 11جدول  

 اتاق خانه

ن
ما
س
ب آ

قا
د ن
ص
در

ه  
ر ب
گی
ور
ح ن
سط
ت 
سب
ن

ف 
ك

ق 
اتا
ق 
عم

ق 
اتا
ض 
عر

 

ف 
ز ك
ه ا
جر
پن
ج 
 تا
اع
تف
ار

 

ق
اتا
ص 

اخ
ش

 

 نتیجه

 طباطبایی
 نشین تابستان 

22% 
44% 11.4 7.6 6.4 3.3 

تناسـبات فضـا برای عمق نفون روشـنایی نور روز دارای  

 استاندارد يزو است.

 2 3.2 6.4 4.4 %52 نشین زمستان 
تناسـبات فضـا برای عمق نفون روشـنایی نور روز دارای  

 استاندارد يزو است.

 بروجردی 
 نشین تابستان 

20% 
44% 8.4 5.4 4.6 3.3 

تناسـبات فضـا برای عمق نفون روشـنایی نور روز دارای  

 استاندارد يزو است.

 2.8 2.6 4.6 4.9 %48 نشین زمستان 
تناسـبات فضـا برای عمق نفون روشـنایی نور روز دارای  

 استاندارد يزو است.

 

 . روشنایی مورد نیاز برای محیط12جدول 

 مساحت اتاق خانه

(A) m2 

 شار موجود 

() 

 ضریب بهره

(CU) 

 ضریب نگهداری 

(MF) 

 شدت روشنایی

)av(E 

 روشنایی مورد نیاز

(lx) 

 طباطبایی
 4.4 14 0.68 0.4 4644 86 نشینتابستان

 1.4 14 0.68 0.4 1512 28 نشین زمستان

 بروجردی 
 2.4 14 0.68 0.4 2484 46 نشینتابستان

 1.1 14 0.68 0.4 1188 22 نشین زمستان



 62-42  صفحات  -1  دوره  –  3شماره  یو شهرساز   یدرعمران، معمار  نینو  یفصلنامه پژوهش ها

Journal of New researches in Civil Engineering, Architecture and Urban Planning 

ISSN: 3060-608X 

 

57 

 . روشنایی مورد نیاز برای فعالیت13جدول 

 مساحت اتاق خانه

(A) m2 

 شار موجود 

() 

 ضریب بهره

(CU) 

 ضریب نگهداری 

(MF) 

 شدت روشنایی

)av(E 

 روشنایی مورد نیاز

(lx) 

 طباطبایی
 28 88 0.68 0.4 27778 86 نشینتابستان

 9 88 0.68 0.4 9044 28 نشین زمستان

 بروجردی 
 14.8 88 0.68 0.4 14858 46 نشینتابستان

 7.1 88 0.68 0.4 7106 22 نشین زمستان

دهند که تناسبات فضا ـــ یعنی نسبت عرض و طول به ارتفا  ـــ با معاديت استاندارد ضریب اتاق، منطبق محاسبات نشان می

 است. لذا در کلیه موارد تناسبات فضا برای عمق نفون روشنایی مناسب است.

 تعدیل روشنایی 
تابد دارای اهمیت بسایاری اسات. شادت روشانایی به بیان  میزان نوری كه به یک ساطح می در بسایاری از محاسابات روشانایی،

هدف از محاسابات  ،  بدین تعبیر. (14)جدول   رسادگیری مقدار شاار نوری اسات كه به یک ساطح میسااده معیاری برای اندازه

به تعداد چراق  ،روشانایی داخلی ط  تأمین، منبع نورتعیین نحوه قرارگیری  ،  های مورد نیازمحاسـ نایی متوسـ دت روشـ ،  حداقل شـ

   (.Singh, 2018: 168-172)باشد  می  ملاحظات زیباییو   محدودکردن خیرگی، توزیع مناسب روشنایی در نقاط مختلف

 ( Singh, 2018)مأخذ:  مقایسه لومن بر وات انوا  يمپ. 14جدول 

 1300 900 700 400 220 220تا   100 ( lmمیزان روشنایی )

 وات   100 وات   75 وات   60 وات   40 وات   25 وات   15 يمپ رشته ای 

 وات   70 وات   53 وات   42 وات   28 وات   18 وات   10 هالوژن 

LED 2   وات   18 وات   13 وات   10 وات   6 وات   4 وات 

توان میزان روشنایی  های مسكونی، میای در اتاق های رشتهو با فرض استفاده معمول از يمپ 11و جدول   4  فرمولبا توجـه به  

ــاسـبه و تعداد يمپ مورد نیاز برای تعدیل میزان   اتاق  مورد نیاز هر اتاق و میزان روشـنایی مورد نیاز برای فعالیت در آن را محــ

 ستانداردهای يزو را برآورد نمود.روشنایی با ا

E =
𝑙𝑚

𝑚2
 𝑙𝑚 =

(A) ∗ (Eav)

(MF) ∗ (CU)
 𝐸𝑎𝑣 =



𝐴
(𝐶𝑈)(𝑀𝐹) 

 . شدت روشنایی بر حسب لوکس 2فرمول  . روشنایی مورد نیاز در هر اتاق 3فرمول  . نسبت لوکس و لومن 4فرمول 

 ( 1398رژ، بوبه)مأخذ:  

 . روشنایی مورد نیاز برای محیط15جدول 

 مساحت اتاق خانه

(A) m2 

 روشنایی مورد نیاز

(lx) 

 میزان روشنایی مورد نیاز 

 (lm) 
 نتیجه

 طباطبایی
 378 4.4 86 نشینتابستان

برای تعـــدیل میـــزان روشنایی محیـــط،  

 وات نیاز است. 40ای  یز يمپ رشته

 40 1.4 28 نشین زمستان
ــنایی محیط،   برای تعدیل میـــــزان روش

 يمپ نیاز نیست.
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 بروجردی 
 110 2.4 46 نشینتابستان

برای تعـــدیل میـــزان روشنایی محیـــط،  

 وات نیاز است. 15ای  یز يمپ رشته

 24 1.1 22 نشین زمستان
ــنایی محیط،   برای تعدیل میـــــزان روش

 يمپ نیاز نیست.

 . روشنایی مورد نیاز برای فعالیت16جدول 

 مساحت اتاق خانه

(A) m2 

 روشنایی مورد نیاز

(lx) 

 میزان روشنایی مورد نیاز 

(lm) 
 نتیجه

 طباطبایی
 2408 28 86 نشینتابستان

ــط،   برای تعدیل روشنایی فعالیت در محی

 وات نیاز است.  100ای  دو يمپ رشته

 252 9 28 نشین زمستان
ــط،   برای تعدیل روشنایی فعالیت در محی

 وات نیاز است. 25ای  یز يمپ رشته

 بروجردی 
 680 14.8 46 نشینتابستان

ــط،   برای تعدیل روشنایی فعالیت در محی

 وات نیاز است. 60ای  یز يمپ رشته

 156 7.1 22 نشین زمستان
ــط،   برای تعدیل روشنایی فعالیت در محی

 وات نیاز است. 15ای  یز يمپ رشته

اهده میچنان ود، علیچه مشـ نایی اتاق شـ نایی روز در هر اتاق، میزان روشـ ا برای نفون عمق روشـ بات يزو فضـ ها نسـبت رغم تناسـ

ت. نوعی قابل جبران اسـ ری دارد؛ که به کمز نور مصـ تاندارد امروزی کمبودهای مختصـ نایی اسـ د  به نظر می به میزان روشـ رسـ

ها را جبران و این نقصان را و  )سقف و دیوار( محیط تعبیه گردیده، کمبود نور روز در برخی از اتاق ــهایی که در سطوجود آینه

 دهد.نشین خانه طباطبایی را نشان میکاری ایوان شاهآینه 11تصویر  کرده است.رفع می

 
 نشین خانه طباطبایی، کاشان کاری ایوان شاه. آینه11نصویر 

 ( 1387حاجی قاسمی و کرباسی، )مأخذ: 

 نتیجه گیری 

از عمق   ،ضریب اتاق و میزان نفون نور روز  ،نشینزمستاننشین و  تابستانهای  نشان داد که در اتاق   تحقیقهای این نتای  بررسی

  (ایستادهفرد  و حتی )ان را برای فرد نشسته  ـــكان ريیت آسمـــام  ،تر است. در نتیجه دورترین نقطه نسبت به پنجرهاتاق بیش

ــتر شـبیش ،ارتفا  تا  پنجره ،ترهای عمیقکند. در اتاق فراهم می تر  تا عمق نفون روشـنایی نسـبت به عمق اتاق بیشاسـت؛  ده  ــ

ود. همچنین دهها به قاباز آن جایی که پنجره ،شـ یم شـ یدیهای کوچكی تقسـ ه ،اند و در بخش خورشـ یشـ های رنگی به کار  شـ
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چه عمق  شـود. لذا اگرتری به عمق فضـا وارد مینور روز یكنواخت  جدید،های  رفته اسـت، در نتیجه نسـبت به سـطو  بزر  پنجره

ت، اما نور واردنفون نور کمها از عمق اتاق  دهتر اسـ ت و وجود قاب  ،شـ یار کمی اسـ   و رنگی  های کوچز و متعدددارای خیرگی بسـ

د.باعی می ود تا توزیع نور یكنواخت باشـ ی از برنامه  شـ كیل مینور روز بخشـ ی  ریزی کالبدی در معماری را تشـ دهد؛ که به بررسـ

اختمان می دن و فراهمپردازد و هدف از آن، برآوردهتأثیرات نور طبیعی بر سـ رایط يزو برای کار  شـ آوردن نور بهینه در اتاق و شـ

ها آمرر انرژی، شـود تا میلیونباشـد. در عمل، بهبود اسـتفاده از نور طبیعی ثابت باعی میسـازی آسـایش در محیط میو فراهم

ــه ــال، مهمصرف ــود. با این ح ــانمعیترین  جویی ش ــعی در ساختم ها محدود به سؤايت اقتصادی نیست. ار برای تأمین نور طبی

بلكه تأکید بر اسـتفاده از نور روز، بهزیسـتی فیزیولوژیكی و سـلامت انسـان، مورد اهمیت اسـت. به علاوه، نور خورشـید تأثیر مهمی  

ــان دارد؛ که روزانه، بدون کم ــلامت روانی انسـ خواهیم از نورپردازی  گیرد. لذا اگر میای در اختیـار ما قرار میترین هزینـهدر سـ

ترین طراحی برای آن، در تنظیم نورگذرها برای مطابقت با اسـتاندارد ها اسـتفاده کنیم، باید مناسـبکافی برای سـاختمانطبیعی 

 که:آننتیجه . ریزی شودنیازهای روشنایی برنامه

ــات هندسی  يزو است که  ،مندی از نور روزبرای بهره .1 ــا، تناسبـ ــر نورگذر به کف فضـ زاویه دید آسمان، نسبت سطـ

 هـا، مورد توجه قرار گیرد.جواریفـضا، ارتفـا  تا  نورگیر و هم

ود تا در فضای مجاور  ــشی میع ه هستند؛ که باــدرج 25تر از ه دید کمــاً دارای زاویــها غالباتاق  ،در معماری امروز .2

شود. لذا  ته باشد. این مسئله در زمستان نیز تشدید میــز نور کافی نداشــاق نیــق اتــود و عمــخیرگی ایجاد ش  ،پنجره

 درصد باشد.  65در حدود های بررسی این میزان باید  طبق نمونه

 شود.تری وارد عمق فضا میتر باشد، میزان نور یكنواختهر چه ارتفا  تا  نورگیر بیش .3

 تبعیت کند. (1 فرمولمیزان روشنایی با شدت روشنایی ) فرمولتناسبات هندسی فضا باید از  .4

 های مؤثر بر روشنایی و توزیع یكنواخت نور است.از مؤلفه  ،هاها و ارتفا  بدنه مقابل پنجرهجواریهم .5
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 فهرست مناب 

(. طراحی صحیر پنجره ها به منظور دستیابی به میزان  1395)  رمینو پیریایی، آ  صطفینژاد، ممسعودی اله؛احدی، امین

ــه خــان در  ــب  نــاســ مـ روز  ور  هـران،  نـ تـ شــــهـر  ی  مــانـ آپــارتـ شــــهـرهــای    .41-50(:  10)25،  هـویــت 
2284291https://www.magiran.com/p 

 تهران: نشر طرا .چاپ ششم،  ، آشنایی با اصول طراحی روشنایی(.  1399)  اوهک  ،محلهتازهاحمدیان

 .حافظ پژوه(. روشنایی فنی، تهران: 1398)  رژ، علیبوبه

های  تهران: دفتر پژوهش  چاپ دوو، (. نقش فضـا در معماری ایران،1397)  حائری مازندرانی، محمدرضـا و آقاجان، عماد

 فرهنگی.

 (. معماری و روشنایی، تهران: مؤسسه انتشارات.1398)  اهینحیدری، ش

ها )نمونه  های ارســی(. تحلیل هندســی و تناســبات پنجره1397) نصــورهو طاهباز، م  صــطفیزاد، مآ  چیان، اســما؛خامه

هـفــت ــهمـوردی:  خــان ــی  ایـران،  ارسـ ــنــاعـی  صـ هـنـرهــای  ــلـنــامــه  دوفصـ ــان(،  کــاشــ   .5-23(:  1)2هــای 
1.2.5/10.22052https:// 

 های فرهنگی.(. پنجره های قدیمی تهران، تهران: دفتر پژوهش1375زاده، حسین. )سلطان

(. تطبیق نقش الگو و مفاهیم مبتنی بر تجربه در فضــای  1391)  هرداد و منصــوری، امیر و فرزین، احمدعلیســلطانی، م

 html1698sj.com/article_-https://www.bagh.  .3-12(:  9)21معماری، باق نظر، 

ــ هرمنوتیز نسبت  1390) حمدو مسعود، م  لیغفاری، ع   حمدجواد؛ انصاری، مائده؛صافیان، م (. بررسی پدیدارشناختی ـ

ز،   ریـ بـ تـ دانشــــگــاه  ی  لســــفـ فـ هــای  ش  ژوهـ پـ ــه  نشــــری مــاری،  عـ مـ ر  نـ هـ ــا  ب كــان    .93-129(:  8)5مـ
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